
第４回 うんなんリレーマラソン 開催要項 

１．主 催 雲南市スポーツ協会 

２．共 催 雲南市教育委員会、雲南市陸上競技協会 

３．主 管 雲南市スポーツ協会陸上競技部 

４．協 賛 セントラルスポーツ 

５．開 催 日 令和７年１１月１日（土） 

受 付：８：００～ 

代表者会：８：３０～ 

スタート：９：００～ 

フィニッシュ：１１：００ 

閉会式：１１：３０～ 

６．コ ー ス 大東地域交流センター周辺 ※別紙走路図参照 

７．参 加 料 １人 １，０００円（傷害保険料含む） 

郵便振替で申込みと同時に納入すること。なお、参加料は申込み受理後は返

却しない。 

（郵便振込口座） 口 座 名 雲南市体育協会陸上競技部 

口座番号 １５３９０－１２８３２６１ 

８．定 員 ３０チーム ※先着順 

９．申 込 期 限 所定の申込書に記入の上、令和７年１０月１７日（金）必着で申し込む。 

（郵送またはメール） 

※ 申込書データは、下記の雲南市陸協サイトよりダウンロード可能 

URL http://user.yoitoko.jp/ymku-evo/ 

10．申 込 先 〒699-1241  島根県雲南市大東町山王寺１７６０－２ 

リレーマラソン大会事務局（担当 三島祐一） 

携帯：０８０－８２４３－３４５１ 

E-mail ymku0830@gmail.com 

11．参 加 資 格 小学生以上の健康でレースに耐えられるだけの体力を有する方。 

（小学生の方は保護者の同意が必要） 



12．競技ルール ①１チーム２名～６名 

②チーム構成、走順は自由です。 

③１人１周（１．２km）以上走って、次走者にリレーする。 

④１人が何周してもかまいませんが、全員が必ず走ること。 

 ※次の走者に交代したのち、休憩後何度でも走れます。 

⑤たすきリレーは、定められたリレーゾーンで行うこと。 

⑥２時間で何周走ったかを競います。 

⑦登録メンバー以外の出走は失格の対象となります。 

⑧走行に不適当、または危険とみなした場合は、競技を中止することがあり

ます。 

13．表 彰 １位から３位まで賞品を授与する。 

14．参 加 賞 参加チームに景品を授与する。 

15．注 意 事 項 ①本大会は本大会開催要項によって行う。 

②走者は、道路の左側に沿って走ること。 

③助力（人または車等による伴走行為）を受けてはならない。 

④選手、荷物などの管理は各チームで責任を持って行うこと。 

⑤競技中の事故・発病等については、主催者は一切責任を負わない。 

16．そ の 他 ①駐車場については、大東地域交流センター、大東総合センター、大東体育

館駐車場を利用すること。 

②更衣室、トイレは大東地域交流センターを使用すること。 

③全コースに於いて、走路員の指示に従うこと。 

④競技中特別な事故が生じた場合は、大会関係者に届け出て指示を得ること。 

⑤選手の健康診断並びに健康管理は、各チームの責任において行うこと。 

 


