
一般・高校男子3,000mSC

順位 所      属 氏      名 学年 記録 開催日

1 愛媛 232 レデイ薬局 川東　拓未 8’57”90 2022.5.21

2 愛媛 232 レデイ薬局 川東　拓未 9’17”13 2021.5.8

3 鳥取 1402 環太平洋大学 林本　涼 2 9’17”31 2021.5.8

4 香川 1621 環太平洋大学 脇　健斗 3 9’25”51 2022.5.21

5 島根 1012 江の川ＡＣ 山吹　彰 9’26”28 2008.8.9

6 鳥取 714 日立金属ＲＣ 大西　直幸 9’28”80 2009.8.8

7 鳥取 1627 環太平洋大学 北尾　風馬 2 9’30”70 2022.5.21

8 島根 ホシザキ電機 大畑　馨 9’33”54 2004.6.12

9 島根 1347 江の川ＡＣ 山吹　彰 9’34”37 2009.8.8

10 岡山 1664 環太平洋大学 伊加　拓海 1 9’34”89 2022.5.21

11 島根 ホシザキ電機 福代　亮太 9’37”53 2004.6.12

12 広島 1386 環太平洋大学 中田　龍之信 3 9’37”67 2021.5.8

13 岡山 1321 岡山大学 関口　知弘 3 9’39”80 2022.5.21

14 島根 1608 松江市陸協 小林　慶一郎 9’40”64 2004.8.14

15 島根 桜江ＡＣ 野津　侑輝 9’46”50 2012.5.12

16 島根 1604 松江市陸協 津川　広志 9’47”53 2004.6.12

17 鳥取 762 鳥取銀行 大西　直幸 9’48”98 2004.8.14

18 岡山 7-627 美作大学 鎌木　大輔 4 9’50”26 2006.7.8

19 島根 江の川ＡＣ 野津　侑輝 9’51”40 2007.8.11

20 島根 大東高校 光谷　雄佑 9’55”97 2012.5.12

21 島根 1468 出雲消防 伊藤　桂太 9’57”27 2005.9.10

22 岡山 1396 環太平洋大学 志部　樹輝 2 9’57”59 2021.5.8

23 島根 松江市陸協 津川　広志 9’58”14 2006.8.12

24 広島 1492 トップギア広島 波平　憲人 9’59”32 2021.5.8

25 島根 雲南市陸協 田中　敏弘 10’00”71 2011.5.14

26 島根 1513 島根ＡＣ 野津　侑輝 10’01”83 2015.8.8

27 兵庫 1282 近畿福祉大学 田中　敏弘 2 10’02”03 2006.8.12

28 島根 1468 江の川ＡＣ 山吹　彰 10’04”09 2006.8.12

29 岡山 1317 岡山大学 岡田　慧悟 3 10’04”99 2022.5.21

30 鳥取 7-410 鳥取大学 小林　毅司 2 10’08”40 2013.8.10

登録番号
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31 広島 1375 マツダＡＣ 碇　欣太 10’09”00 2009.8.8

32 島根 7-378 島根大学 足立　力也 3 10’09”60 2008.8.9

33 島根 1608 松江市陸協 小林　慶一郎 10’09”99 2004.6.12

34 島根 1468 出雲消防 伊藤　桂太 10’10”06 2005.8.13

35 島根 1470 出雲消防 多久和　政徳 10’10”88 2005.8.13

36 島根 1545 出雲消防 伊藤　桂太 10’10”92 2004.8.14

37 島根 7－1234 島根大学 原　一智 2 10’12”34 2017.8.12

38 島根 1016 宍道高校 高橋　椿太郎 10’14”04 2019.5.18

39 島根 大東高校 日野　誠彦 3 10’14”50 2006.7.8

40 島根 7-617 島根大学 宮本　健 2 10’15”58 2005.7.9

41 広島 740 広島S.R.P.C 野崎　秀和 10’15”59 2009.8.8

42 島根 1607 平田市陸協 渡部　俊 10’15”73 2004.6.12

43 島根 1038 加田組ＡＣ 渡部　俊 10’20”36 2006.7.8

44 島根 松江工業高校 引野　哲也 3 10’21”95 2006.9.9

45 島根 松江南高校 佐藤　好 10’22”86 2007.8.11

46 島根 7–3095 島根大学 藤田　達郎 1 10’23”64 2015.8.8

47 島根 邑智陸協 谷川　秀樹 10’24”05 2004.6.12

48 島根 567 大社高校 永見　太一 1 10’25”31 2005.7.9

49 島根 138 浜田商業高校 大賀　徹 2 10’25”71 2013.8.10

50 島根 大東高校 日野　誠彦 2 10’26”06 2005.9.10

51 島根 7-2166 広島修道大学 朝倉　大貴 1 10’26”35 2017.8.12

52 広島 7-1446 広島修道大学 吉見　健太 2 10’26”76 2017.8.12

53 島根 平田市陸協 多久和　政徳 10’27”06 2004.6.12

54 島根 344 石見智翠館高校 開　晃久 3 10’27”32 2012.5.12

55 島根 7-590 島根大学 太田垣　和也 3 10’27”63 2006.7.8

56 島根 加田組ＡＣ 渡部　俊 10’29”19 2006.9.9

57 鳥取 39 境高校 末吉　翔 10’32”94 2005.8.13

58 鳥取 7-2809 鳥取大学医学部 吉田　諒 5 10’33”76 2015.8.8

59 島根 7145 島根大学 佐々木　良 4 10’34”12 2012.5.12

60 島根 482 大東高校 日野　誠彦 2 10’37”01 2005.7.9
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61 島根 1642 ＧＭランナーズ 福間　伸司 10’38”34 2004.6.12

62 島根 平田陸協 渡部　俊 10’38”98 2005.9.10

63 島根 松江工業高校 引野　哲也 3 10’39”38 2006.8.12

64 鳥取 34 境高校 末吉　翔 10’43”06 2004.8.14

65 鳥取 18 境高校 松本　佑太 10’43”84 2004.8.14

66 鳥取 7‐888 鳥取大学 三原　裕次郎 10’45”15 2004.6.12

67 島根 263 松江工業高校 引野　哲也 2 10’45”40 2005.7.9

68 島根 551 松江商業高校 舩津　涼太 2 10’45”69 2016.8.13

69 島根 475 大東高校 山本　明正 2 10’48”95 2005.7.9

70 島根 1512 島根ＡＣ 月輪　浩之 10’49”76 2015.8.8

71 島根 カローラ出雲 石原　知洋 10’49”85 2005.9.10

72 島根 アヨウくん 石原　知洋 10’50”23 2005.7.9

73 島根 大東陸協 石原　知洋 10’51”32 2004.8.14

74 島根 雲南市陸協 石原　知洋 10’53”70 2006.9.9

75 島根 414 明誠高校 大石　祐己 1 10’54”31 2006.9.9

76 島根 雲南市陸協 永瀬　友記 10’54”79 2011.5.14

77 島根 江の川ＡＣ 佐々木　宏幸 10’55”23 2007.8.11

78 島根 1532 雲南市陸協 陶山　和也 10’56”24 2006.8.12

79 島根 大東陸協 石原　知洋 10’56”48 2004.6.12

80 島根 7-548 松江高専 田中　雄貴 4 10’57”40 2006.9.9

81 島根 益田市陸協 中村　勇太 10’58”48 2012.5.12

82 広島 1170 ヤンボーＳＣ 川本　直哉 10’58”90 2008.8.9

83 島根 568 島根県立大社高校 加藤　克利 1 10’59”71 2005.7.9

84 広島 7-1440 広島修道大学 武田　真澄 2 10’59”99 2017.8.12

85 鳥取 32 境高校 佐藤　良輔 11’01”31 2005.8.13

86 島根 大東高校 勝平　裕太 11’02”71 2006.9.9

87 鳥取 7-2818 鳥取大学医学部 木下　亮 6 11’03”88 2015.8.8

88 島根 482 大東高校 日野　誠彦 2 11’08”34 2005.8.13

89 鳥取 7-947 鳥取大学医学部 吉田　諒 3 11’08”42 2013.8.10

90 岡山 美作大学 月輪　浩之 4 11’13”45 2006.8.12
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91 島根 37 松江高専 住田　拡太良 3 11’13”99 2006.9.9

92 島根 1216 島根ＡＣ 月輪　浩之 11’17”52 2016.8.13

93 島根 島根大学 池田　浩三 11’17”58 2004.6.12

94 島根 156 浜田高校 西山　裕真 2 11’17”77 2006.8.12

95 島根 127 大東高校 藤原　正昭 3 11’20”63 2004.8.14

96 島根 雲南市陸協 石原　知洋 11’21”76 2006.7.8

97 島根 1060 島根県陸協 渡部　隼司 11’24”79 2018.5.12

98 島根 1117 広瀬陸上クラブ 高野　憲吾 11’25”76 2005.9.10

99 島根 雲南市陸協 黒田　英夫 11’26”39 2006.9.9

100 島根 平田高校 直良　聖也 2 11’27”36 2019.5.18

101 島根 大東高校 日野　誠彦 3 11’27”58 2006.8.12

102 島根 1032 東出雲体協 小出　達也 11’28”09 2004.6.12

103 島根 1595 雲南市陸協 日野　誠彦 11’30”61 2015.8.8

104 広島 3026 安芸郡陸協 須賀　雅彦 11’31”43 2006.9.9

105 島根 1602 松江市陸協 高倉　明信 11’31”99 2004.8.14

106 島根 雲南市陸協 石原　知洋 11’32”15 2005.8.13

107 島根 大東高校 小林　尚貴 1 11’33”02 2006.8.12

108 島根 582 三刀屋高校 内田　雅也 11’43”10 2005.8.13

109 島根 雲南市陸協 陶山　和也 11’43”17 2008.8.9

110 島根 7-365 島根大学医学部 清家　翔平 6 11’46”34 2011.5.14

111 島根 川本高校 島津　有希 2 11’48”77 2005.9.10

112 島根 川本高校 小笠原　耕平 2 11’49”00 2005.9.10

113 島根 三刀屋高校 内田　雅也 2 11’49”16 2005.9.10

114 島根 島根大学医学部 佐藤　良太 2 11’53”27 2006.7.8

115 島根 川本高校 松崎　晋平 2 11’54”79 2005.9.10

116 島根 広瀬陸上クラブ 上廻　欣史 11’59”86 2005.7.9

117 島根 雲南市陸協 石原　知洋 12’00”18 2008.8.9

118 島根 松江高専 山根　祥嗣 3 12’00”20 2005.8.13

119 島根 島根大学 宮本　健 3 12’04”43 2006.8.12

120 島根 雲南市陸協 安部　洋一 12’07”08 2006.9.9
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121 島根 雲南市陸協 石原　知洋 12’09”14 2013.8.10

122 鳥取 32 境高校 佐藤　良輔 12’12”36 2004.8.14

123 島根 広瀬陸上クラブ 上廻　欣史 12’19”08 2005.9.10

124 島根 1160 玉湯体協 波多野　良彦 12’21”45 2005.8.13

125 島根 三刀屋高校 内田　雅也 12’22”53 2005.7.9

126 島根 130 大東高校 庄司　敬哉 2 12’23”89 2004.8.14

127 島根 川本高校 松崎　晋平 2 12’28”46 2005.8.13

128 鳥取 39 境高校 足立　貴文 12’39”97 2004.8.14

129 島根 307 出雲北陵高校 佐藤　宏明 3 12’42”04 2006.8.12

130 島根 1356 東出雲体協 高倉　明信 13’00”96 2017.8.12

131 島根 玉湯体協 増田　佑輔 3 13’06”88 2005.7.9

132 島根 東出雲体協 小出　達也 13’12”09 2006.7.8

133 島根 1066 東出雲体協 高倉　明信 13’20”61 2013.8.10

134 島根 舟木米屋 舟木　勝俊 13’21”52 2007.8.11

135 島根 1321 大東陸協 土谷　明由 13’24”64 2004.8.14

136 島根 タコヤキよって 土谷　明由 13’34”35 2005.7.9

137 島根 タコヤキよって 土谷　明由 13’35”47 2006.7.8

138 島根 タコヤキよって 土谷　明由 13’38”80 2005.9.10

139 島根 タコヤキよって 土谷　明由 13’45”01 2006.8.12

140 島根 1321 タコヤキよって大東陸協 土谷　明由 13’46”60 2004.6.12

141 島根 雲南市陸協 土谷　明由 13’55”37 2007.8.11

142 島根 1455 雲南市陸協 舟木　勝俊 14’15”45 2008.8.9

143 島根 雲南市陸協 土谷　三徳 14’26”90 2013.8.10

144 岡山 5492 倉敷高校 前田　舜平 2 14’36”29 2015.8.8

145 島根 338 出雲高校 熊野　辰紀 2 14’59”92 2017.8.12

146 島根 雲南市陸協 土谷　明由 15’38”56 2012.5.12

147 島根 タコヤキよって 土谷　明由 15’55”50 2008.8.9


