
2025年度 雲南市陸協記録会 開催要項 

１．主   催 雲南市陸上競技協会 

２．後   援 雲南市教育委員会、島根陸上競技協会 

３．場   所 大東ふれあい運動場陸上競技場 

４．期   日 5月 10日、6月 14日、7月 26日、9月 6日、10月 4日（いずれも土曜日） 

５．種   目 

一 般 ・ 高 校 男 子 ： 100m、200m、800m、1,500m、3,000m、5,000m、10,000m、3000mSC 

中 学 男 子 ： 100m、200m、800m、1,500m、3,000m 

小 学 男 子 ： 100m、1,000m 

一 般 ・ 高 校 女 子 ： 100m、200m、800m、1,500m、3,000m、5,000m、10,000m 

中 学 女 子 ： 100m、200m、800m、1,500m、3,000m 

小 学 女 子 ： 100m、800m 

※ 競技会運営の都合上、5,000m 第 1 組目は競技開始から 30 分、第 2 組目以降は 20 分、10,000m

は 45分が経過した時点でレースを打ち切ります。 

６．開催月および競技順 開催月 5月 6月 7月 9月 10月 

締切り 5/1 6/5 7/17 8/28 9/25 

小学女子 ： 100m ○ ○ ○ ○ ○ 

小学男子 ： 100m ○ ○ ○ ○ ○ 

中学女子 ： 100m ○ ○ ○ ○ ○ 

中学男子 ： 100m ○ ○ ○ ○ ○ 

一般・高校女子 ： 100m ○ ○ ○ ○ ○ 

一般・高校男子 ： 100m ○ ○ ○ ○ ○ 

※マスターズ ： 100m   ○  ○ 

中学女子 ： 200m ○ ○ ○ ○ ○ 

中学男子 ： 200m ○ ○ ○ ○ ○ 

一般・高校女子 ： 200m ○ ○ ○ ○ ○ 

一般・高校男子 ： 200m ○ ○ ○ ○ ○ 

※マスターズ ： 200m   ○  ○ 

一般・高校男子 ： 3000mSC ○   ○  

一般・高校・中学女子 ： 800m ○ ○ ○ ○  

一般・高校・中学男子 ： 800m ○ ○ ○ ○  

小学女子 ： 800m ○ ○ ○ ○ ○ 

小学男子 ： 1,000m ○ ○ ○ ○ ○ 

※MDC Challengers ： 1,000m  ○    

一般・高校・中学女子 ： 1,500m ○ ○ ○ ○  

一般・高校・中学男子 ： 1,500m ○ ○ ○ ○  

一般・高校・中学女子 ： 3,000m ○ ○ ○ ○ ○ 

一般・高校・中学男子 ： 3,000m ○ ○ ○ ○ ○ 

一般・高校女子 ： 5,000m ○ ○ ○ ○ ○ 

一般・高校男子 ： 5,000m ○ ○ ○ ○ ○ 

一般・高校女子 ： 10,000m ○     

一般・高校男子 ： 10,000m ○     

※ 競技日程及び番組編成は開催週の月曜日に決定し、次の雲南市陸協ウェブサイトにて公開しま



す。なお、公開後の番組編成は変更しません。 

雲南市陸協   http://user.yoitoko.jp/ymku-evo/ 

７．参 加 資 格 中学生以上の競技者にあっては、日本陸連登録競技者であること。 

        ※マスターズ、MDCについては、それぞれの団体の規則に準じます。 

８．参 加 料 1種目につき、次の参加料を徴収します。記録会当日、受付（競技者係）で支払

ってください。 

        一般：1,000円、高校生：800円、小・中学生：600円 

        ※マスターズ、MDC Challengersについては、事前払いとなります。支払い方法

はそれぞれの公式ウェブサイト等で確認をお願いします。 

９．参 加 申 込 ①電子メールまたは郵送により、締め切り日の 17時までに、所定の様式により

エントリーしてください（いずれも必着）。所定様式以外でのエントリーは受

け付けません。 

        ②電話および FAXでのエントリーは受け付けません。また、当日のエントリーも

受け付けません。 

        ③転記ミス等を防ぐため、可能な限りメールでのエントリーをお願いします。

（エントリー様式は雲南市陸協ウェブサイトにてダウンロード可能です） 

        ④各種目の 1組あたりの定数は次のとおりとします。 

100m、200m、一般・高校・中学 800m 8名 

小学 800m、1,000m、1,500m 15名 

3,000m、5,000m、10,000m 30名 

        ⑤当日は各競技開始 20 分前までに、競技者係において受付をおこない、参加料

を支払ってください（第一点呼を兼ねます）。なお、当日は最初の競技開始の

1時間前から受付をおこないます。 

        ※マスターズ、MDCの競技についてはそれぞれのウェブサイトで受付となります。 

10．記   録 記録は協議終了後に雲南市陸協ウェブサイトへ掲載し、当日の掲示は行いません。 

11．注 意 事 項 ① 本競技場は全天候型競技場のため、裸足では走れません。なお、スパイクシ

ューズを使用する場合は、9mm以内のピンを使用してください。 

        ② 靴底の厚さの規定については、日本陸連ウェブサイトの競技運営委員会コン

テンツ中「シューズ規則に関して」を参照してください。 

          ※MDCについては、規定はありません。 

        ③ 参考記録に基づいて番組編成を行うため、エントリーの際に参考記録（目標

記録）は必ず記載してください。参考記録の記載がない場合は、設定タイム

が一番遅い組に編成します。 

        ④ 開催週の月曜日にスタートリストを掲載しますので、レーンナンバー記載の

アスリートビブスを各自で準備してください。指定サイズは「胸・背中用：

縦 20cm×横 24cm」、「腰用：縦 12cm×横 18cm」、文字の太さは 2cm以上とし

ます。なお、購入を希望する選手には、1セット（3 枚）を 300 円で販売し

ます。（100m、200m、800m、1000mは腰用のみ：100円） 

        ⑤ アスリートビブス着用のための安全ピンは各自で準備してください。なお、

購入を希望する選手には、1セット（12本）を 100円で販売します。 

        ⑥ 当日の受付について、マスターズについては、マスターズ事務局で受付を行

います。 

        ⑦ 最終点呼は、競技開始の 10分前にスタート地点で行います。 

        ⑧ 傷病以外の当日棄権は認めません。正当な理由なく当日棄権した選手・団体



については翌月以降のエントリーを受理しない場合があります。 

        ⑨ 当競技場は学校教育施設と併設されています。施設および設備の利用マナー

には十分な配慮をお願いします。なお、ゴミは、各自で持ち帰ってください。

また、競技場内は全面禁煙です。 

        ⑩ 発病、負傷等については、応急処置以外の責任は負いません。 

        ⑪ 悪天候等で記録会を中止する場合は前述の雲南市陸協ウェブサイトにて通

知します。大東中学校、雲南市大東総合センター等への問い合わせは厳に慎

んでください。 

        ⑫ その他、紛失等、あらゆる事故について一切の責任を負いません。 

12．問 合 せ 先 〒699-1241 雲南市大東町山王寺 1760-2 

        TEL：080-8243-3451 MAIL：ymku0830@gmail.com 

        雲南市陸上競技協会 競技部事務局 三島祐一 


