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～いつまでも住み続けたい海潮～

【ホームページ】

海潮地区振興会
http://user.yoitoko.jp/ushio-s1/

祝１００回！！うんなん幸雲体操

令和２年７月にスタートし、毎週木曜日に交流センターで行っているうんなん幸雲体操

が９月１５日で１００回を迎えました。現在は薦沢自治会・須賀自治会・温泉自治会・うしお

児童クラブにも広がっています。

交流センターでは１００回記念として、１０月１３・２０・２７日に雲南市保健医

療介護連携室より村尾保健師をお招きし、体操のポイント講習会を行います。

また１２月２２日には、体操終了後に「クリスマスふれあいcafé」を開催します。

興味のある方は一度参加してみませんか？お待ちしております。

４０歳以上で申込をお忘れの方はまだ間に合います。海潮交流センターへお越しください。

申込者には１１月下旬に自宅へ検査キットが届きます。届いたら１２月２０日（火）までにポストに投函、

結果は約３週間後に自宅へ通知されます。

大腸がんは早期に見つけて治療すれば治る病気です。検診はご自宅で簡単にできます。

みなさんで誘い合って検診を受けてみませんか？

“郵送大腸がん検診“

受付締切日は９月３０日(金)です！

９月１２日にうしおっ子たんぼの稲刈りが行われました。

海潮小学校５・６年生

海潮こども園
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★10月3日（月）海潮健康相談日

9：30～11：30 海潮交流センター 1階和室

雲南市保健師による健康相談、予約は不要

10月は骨密度測定も実施します。

★10月のうんなん幸雲体操

6日、13日、20日、27日（いずれも木曜日）

9：00～10：00 海潮交流センター広間

★10月14日（金）子育てサロンうしお

9：30～11：00 海潮交流センター広間

事前申込みは、大東子育て支援センター

☎43-9500までお願いします。

行事予定

（行事は延期、中止となる場合があります。）

下記の行事は中止とさせていただきます。

★10月2日（日） 海潮地区民体育大会

★10月23日（日）うしおまつり

日時：１０月２３日（日）１０～１４時

場所：海潮中学校駐車場

『うしお軽トラック市』を開催します！

救命救急法講習会を

開催します

海潮地区振興会では、みなさまからお寄せい

ただいた福祉基金を活用し、交流センターロ

ビーにAEDを設置させていただいております。

万が一の事故に備え、救命救急法講習会を開

催します。どなたでもご参加いただけます。参

加希望の方は海潮交流センターまでお申し込

みください。

【日時】１１月４日（金）１３：３０～

【場所】海潮交流センター 広間

【講師】雲南消防署

【参加申込み先】海潮交流センター

電話（０８５４）４３－２７０５

【主催】海潮地区商工会

農林水産物、飲食料品(持ち帰りのみ)、工芸品、

日用品等の販売を行います。

※コロナ感染状況や天候の影響から

中止の場合もあります。


